
जैसा कोई व्यक्ति अपने दिऱ से विचार करिा उसका व्यक्तित्ि 
उसी प्रकार ढऱ जािा है! 

सुप्रभात आज मैं कऺा 12-A का छात्र देवाॊश वमाा आऩके सामने अऩने ववचार 
प्रस्तुत करने जा रहा हु और मेरा ववषय है कक जैसा कोई व्यक्तत अऩने ददऱ से 
ववचार करता उसका व्यक्ततत्व उसी प्रकार ढऱ जाता है !  

अऩने वास्तववक व्यक्ततत्व का ऻान आदशा व्यक्ततत्व के ननमााण की प्रथम 
आवस्यकता है यह उसी तरह महत्वऩूणा है क्जस तरह जवाब तऱासने के लऱए 
सवाऱ को गहराई से समझना ! जब हम अऩने व्यक्ततत्व का सही ऻान होगा , तभी 
हम आऩने को ननखार ऩाऐगे ! स्वामी ननत्यानॊद जी ने कहा है व्यक्तत को आऩने 
भीतर की बातो का ऻान अवश्य ही होना चादहए ! मशहूर अमेररका अलभनेता व 
ननदेशक माइकऱ डोऱन हमे अऩने भीतर की बातो से अगवत होने का बहुत अच्छा 
तरीका बताते है वह कहते है कक अगर हमे अऩने आऩ को जानना है तो अऩने 
जीवन मे खो जाना होगा हम तया काम करते है कैसा बतााव करते है हमारी 
अच्छाइयाॉ  बुराइया हमारे व्यक्ततत्व को तय करती है इन सब को ऩहचाने के बाद 
हम आऩने व्यक्ततत्व को बेहतर बना सकते है और ववकास कर सकते है मगर 
यदद बदऱाव हो तो अच्छा तो तभी ववकास होगा ऐसा कोई नहीॊ क्जसमे खालमयाॊ 
न हो ऩर यदद खालमयाॊ है तो खालसयत भी ऩरस्ऩर रूऩ से होगी ! जो ऱोग अऩनी 
खालमयाॊ को दरू कर गुण को बढ़ा ऱेते है वे आदशा व्यक्तत बन जाते है आदशा 
वयक्ततत्व , वास्तववक व्यक्ततत्व का ही सॊशोधधत रूऩ है अनत आवश्यक है कक  हम 

आऩने वास्तववक व्यक्ततत्व को समझ ेऔर उसे सॊशोधध कर आदशा व्यक्ततत्व का 
ननमााण करे ! 


